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plana: 6nce ne, ne kadar tutar, sonra nereden 6grenirsin
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HEO-01 - NASIL BASLANIR LFREELIFE

BU REHBER HAKKINDA

CIFTLIK SATIN ALINMAZ, KURULUR

Kendi ¢iftligini isteyenlerin cogu kotl toprak ya da kiimese dadanan tilki yliziinden vazgegmez. Her seye ayni
anda basladiklari icin vazgecerler: bir hektar arazi, yirmi tavuk, keciler, sera ve meyve bahcesi, hepsi ayni yil.
Temmuza gelindiginde is, glinlin saatlerinden fazladir; bahceyi ot basar, toprak sevgisi yorgunluga ve borca
dondsdr.

Bu modiil 4freelife kiitliphanesinin giris kapisidir. Fikirden, strdirebilecegin ilk adima nasil gececegini
gosterir: ilk kazmadan 6nce neyi netlestirmen gerekir, kiigik bir baslangi¢ ne kadar zaman ve para ister,
hangi mevsimde ne yapilir ve diger rehberleri hangi sirayla okursun. Sonunda elinde yazili bir vizyon,
baslangic noktanin degerlendirmesi, ilk plan hesaplayicisi, ilk sezon takvimi ve ilk 90 gliniin plani olur.

( A
KISACA

e Kiiciik ve iyi basla: gercekten baktigin tek bir yatak, ot basmis buylk bir bahceden degerlidir.

e Once neden, kim, ne kadar zaman ve ne kadar para sorularini netlestir. Arazi ve hayvanlar sonra
gelir.

e Baslangic kurali: her sezon tek bir yeni alan.

e Neredeyse her ciftlikte ilk li¢ sey su, kompost ve bahgedir. Tavuklar, meyve agaclari ve geri kalan
her sey ondan sonra gelir.

o Ilk giinden yaz: ne ektin, ne kadar hasat ettin, ne kadar harcadin. Defter en ucuz égretmendir.

N\ J
EV BAHGESI KUGUK PARSEL KUGUK CiFTLIK KENDi KENDINE YETEN
bu rehberin kapsami bu rehberin kapsami bu rehberin kapsami [;iFTLiK

bu rehberin kapsami
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GIFTLIK NEDIR, NE DEGILDIR

@ ® =
4 1 5

ciftlik dlizeyi: ev bahgesinden kendi sezon basina bir yeni alan, yil: ¢iftligin bir butiin olarak
kendine yeten ciftlige baslangi¢ icin yeterli islemesiicin gereken siire

Bizim anlamimizda ciftlik (Ingilizcede homestead), yiyeceginin, suyunun ve yakacaginin 6nemli bir kismin
kendi topragindan ve kendi emeginden alan bir evdir. Mutlaka satis yapan bir isletme degildir. 19. yiizyila
donis de degildir: eski ciftgilerin bildiklerini kullanirsin, ama giines panelini, damla sulamayi ve takvimli
telefonu da.

Ciftlik isten kacis da degildir. Ciftlik istir: her giin, mevsim mevsim ve bazen agir. Karsiliginda nereden
geldigini bildigin yiyecek, marketler aksadiginda giivence, daha saglikli cocuklar ve bir seyi kendi elinle
yaratma duygusu verir. Nadiren hizli kazang getirir. Asil amacin para ise 6nce HO0-05 Zaman ve para: Giftlik
ne kadar ister moduliini ve H64 Ciftlik ekonomisi serisini oku.

Ciftligin dért diizeyi
Butun 4freelife rehberlerinde hangi ciftlik biyUklugl icin gecerli olduklari yazar. On yil sonra olmak istedigin
yeri degil, bugiin nerede oldugunu bul.

Diizey Yaklasik alan Tipik olarak neler var Sezondais

1. Ev bahgesi ~1.000 m?'ye kadar (1 Bahce, baharatlar, birkag meyve agaci, 4-6 Haftada 4-8
déniim) tavuk, kompost saat

2. Kiiglik parsel 1.000-5.000 m? (1-5 + sera, meyve bahcgesi, Gizlimsliler, arilar, Haftada 8-15
déniim) patates saat

3. Kiiclk ciftlik 0,5-2 ha (5-20doénliim)  + tavsanlar, etlik kanatli, keci veya koyun, Haftada 15-30

kuru ot saat
4. Kendi kendine yeten 2 have lzeri (20+ + inek, domuz, tahil, yakacak igin koru 30+ saat, batln
ciftlik donim) aile

Saatler yaklasiktir ve sezon (nisan—ekim) icin gecerlidir. Kisin yarisindan azi yeter; ancak biyiikbas hayvanin
varsa buttin yil her glin is vardir.

e N
irucu
1. diizey , daha az degerli“ degildir. Iyi ydnetilen birkag yiiz metrekarelik bir ev bahcesi, dért kisilik bir
ailenin sebzesinin cogunu, yumurtasinin tamamini ve meyvesinin bir kismini verebilir. Birgok kisi
omur boyu orada kalir ve memnundur.
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ILK KAZMADAN ONCE BES SORU

Arazi, tohum ya da tavuk almadan dnce ailenle otur ve bes soruyu cevapla. Cevaplari vizyon sayfasina yaz
(Ek A - s. 13). Yarim saatlik bir konusma seni yillarca bosa dolasmaktan kurtarir.

Neden? Yiyecek, saglik, giivence, cocuklar, huzur, ek gelir? Uc ana nedeni 6nem sirasina gére
yaz. Isler zorlastiginda bu kagit sana neden ugrastigini hatirlatir.

38

Kim? Evde gercekte kim, ne kadar calisiyor? Sen yoldayken hayvanlara kim bakacak? Cocuklar
yardim eder, ama asil is glicli olamazlar.

Ne kadar zaman? Nisan—ekim arasi, isin ve diger yikimliliklerin yaninda haftada kag saatin
oldugunu dirustge yaz. Yeni basglayanlarin cogu zamanini iki kat fazla tahmin eder.

Ne kadar para? ilk yil kredi cekmeden ve ev biitgesini sarsmadan ne kadar yatirabilirsin?

@ Nerede? Araziniz zaten var mi? Uzerinde mi yasiyorsun, yoksa hafta sonlari mi gidiyorsun?
Mesafe neyin mimkin oldugunu belirler.

® 66 6 6
@ 33

Hafta sonu ciftligi mi, siirekli ¢iftlik mi

Yalnizca hafta sonlari gidiyorsan farkli planla: meyve agaglari, Gziimsdler, patates, sogan, sarimsak, kabak ve
arilar bir haftayi sensiz gecirebilir. Otomatik sulamasi olmayan seradaki domates ve her aksam birinin
kapatmasi gereken tavuklar geciremez. Hayvanlar her giin insan ister. Arazide yasamiyorsan ya da glivenilir
bir komsun yoksa bitkilerle basla.

DENEYIMDEN

Eskisehir'de oturan bir aile, sehre bir saat uzakliktaki bir kdyde 4 déniim (4.000 m?) arazi aldI. Itk yil 30
meyve agacl, iki sira ahududu ve 200 m? patates diktiler; sebze bahgesini evde tuttular. Tavuklari ve
serayl ancak tguncl yil, kdye tasindiklarinda kurdular. O zaman meyve agaclari coktan meyve
veriyordu.
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NEREDESIN: BASLANGIC NOKTASI

Her ciftlik bir seyden baslar. Birinin arazisi vardir ama bilgisi yoktur; 6tekinin dedesinden kalma bilgisi vardir
ama arazisi yoktur. Nasil baglayacagini alti sey belirler. Bunlari puanla (Ek B - s. 14).

Kaynak Soru Zayifsa

Arazi Ekecek yerin var mi, ne kadar? Saksilar, kiralik arazi ya da akrabanin bahgesiyle basla
Su Agustosta su var mi? Once yagmur suyu ve malg; H04 Su serisine bak
Zaman Sezonda haftada kag saat? Her giin is istemeyen bitkiler

Para Kredisiz ne kadar? ikinci el alet, takas, komsudan tohum

Bilgi Hi¢ bahge ya da hayvan baktin mi? Yilda bir alan, kdyden bir usta

Insanlar Kim yardim eder, kim yerine bakar? Hayvanlardan 6nce komsuyla anlasma

Su bir numarali 6l¢iittiir. Yazin glivenilir su yoksa ne bahge olur ne hayvan. Araziyi daha seciyorsan, bir
kurus 6demeden 6nce H01-01 Arazi secimi ve degerlendirmesi moduliini oku.

Zaten sahip oldugun bilgi

Neler yapabildigini yaz: bel ve ¢apa, tirpan, traktor kullanmak, kislik hazirlamak, sagim, kanatli kesimi,
musluk tamiri. Ailenin neler bildigini de yaz. Yasli anne babalar ve komsular cogu zaman sandiklarindan
fazlasini bilir. Senin yorene dair bilgileri (son don ne zaman diiser, hangi fasulye ¢esidi tutar, kaynak nerede
kurur) higbir kitapta yazmaz.

KUCUK BASLA: iLK PROJELER

Ilk yil her seyi iretme yili degildir. ilk yil, biiyiik kayiplar olmadan kiiciikte 6grenme yilidir. Uc proje
neredeyse her toprakta ve her iklimde ise yarar.

@ @ @ “ @®
U 19 Y v v

Kompost yeri: ? flk yatak: evin ’ Kolay sebzeler: ’ Malg ve su: saman ? Hasadi tart:
paletten iki bolme, yaninda, glineste, marul, turp, taze ya da bigilmis ot, mutfak terazisi,
1 x 1 m.Hemen, suya yakin 10-30 fasulye, kabak, yagmur suyu igin her hasat deftere.
yilin her ayi baslar. m2. patates, sogan. bir bidon.
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Neden tam bu sirayla

Kompost temeldir. Topragi besler, toprak da bitkileri. Bu yil yaptigin kompost gelecek ilkbahar lazim olacak,
o ylizden hemen basla. Ayrintilar HO3-01 Kompost: soguk ve sicak, atiktan humusa modulinde.

Evin yanindaki kiiciik yatak, parselin ucundaki biiyiik bahceden iyidir. Her giin gérdiigiine bakarsin. Ilk yil
20 m?'lik bir yatak yaklasik 40-60 kg sebze verir: yaz icin marul, taze fasulye, kabak ve domates.

Tavuklar en iyi ilk hayvandir, ama ancak bahge islemeye basladiginda ve ¢itin, kiimesin hazir oldugunda.
Dort—alti tavuk aileye yumurta verir, bahcge artiklarini yer ve komposta glibre birakir. Rehber: H20 Tavuklar
serisi.

e N
UYARI
Barinag), citi, bir aylik yemi ve sen yokken onlari besleyecek biri hazir olmadan hayvan alma.
Hayvan, gelecek haftaya ertelenebilecek bir proje degildir. Turkiye'de bazi tirlerin kaydi zorunludur
(s1gir, koyun ve keci TURKVET'e, arilar Aricilik Kayit Sistemi'ne); az sayida kanatli icin ne gerektigini de
sor. Il veya Ilce Tarim ve Orman Miidiirligi'ne danis.

Tek yeni alan kurali

Her sezon en fazla bir yeni alan ekle: bu yil bahce, gelecek yil tavuklar ve meyve agaclari, sonra sera ya da
arilar. Yeni alan oturana, yani sirekli okumadan ve panik yapmadan yiirttene kadar bir sonrakini ekleme.
Bes yillik yatirim sirasi ayrintili olarak H00-06 Once ne: 5 yillik yatirim sirasi modiiliinde.

05 - BOLUM

BASLADIGINDA: MEVSIME GORE ILK ADIMLAR

Ciftlige baslamanin yanlis zamani yoktur, yalnizca farkli ilk adimlar vardir. Aylar ic Anadolu'nun ova ve
platolari (yaklasik 900-1.100 m) icin gecerlidir. Ege ve Akdeniz kiyilarinda ilkbahar isleri 4—6 hafta 6nce,
Dogu Anadolu'da ve 1.500 m Ulzerinde 3-5 hafta sonra gelir.

Baslarsan... Once yap Acele etme

Kisin (ara—sub) Plan, harita, tohum siparisi, kompost yeri, alet, okuma Hayvan almakta

ilkbaharda (mar— Yatak, patates, sogan; domates fidesini hazir al, mayis Blylik bahgede: 20—-30 m? ile basla

may) ortasindan sonra dik

Yazin (haz—agu) Malg, suyu ve glinesi gozlemlemek, giiz ekimi (lahana, Meyve agaci dikmekte (sonbahari
marul, havug) bekler)

Sonbaharda (eyl- Meyve agaci ve sarimsak dikimi, yapraktan kompost, Sicak barinak yoksa kis 6ncesi

kas) ilkbahar igin yatak tavuk almakta
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Gozlem yili

Yeni bir araziye geldiysen, bliylik islerden dnceki en iyi yatirim bir gozlem yilidir: kar en uzun nerede kaliyor,
saganaktan sonra su nereden akiyor, ge¢ don nereye dislyor, yaban domuzlari nereden geciyor. Bu slirede
yalnizca klglk bir yatakla ve kompostla ugras. Gézlem takvimi HO1-01 moddliinde, ciftlik haritasi HO1-03
Ciftlik haritasi: glines, riizgar, su ve mikroklima modauliinde.

irucu

Parselin fotografini 12 ay boyunca her ayin birinde ayni noktadan g¢ek. Yilin sonunda elinde glinesin,
karin ve suyun en iyi haritasi olur, hem de bedava.

KUGUK BiR BASLANGIC NE KADAR ZAMAN VE PARA ISTER

Para ve zaman her seye karar veren iki sinirdir. Asagida kiglk bir baslangic igin yaklasik sayilar var. Ayni
normlari 4freelife kisisel plani da kullanir, yani sayilar birbirini tutar.

ilk proje Goreli yatirim (bahge = 1) Sezonda is

Kompost yerli 30 m2 sebze bahcesi 1 (alet, tohum, malg) haftada yaklasik 1 saat

30 m?igin damla sulama yaklasik 0,75 sulama zamanindan kazandirir
Kiimes ve gezinti alaniyla 5 tavuk yaklasik 5,5 haftada yaklasik 45 dakika

5 meyve agaci (fidan, cukur, herek) yaklasik 2 haftada yaklasik 15 dakika

10 m2 GzUmsU meyve yaklasik 1 haftada yaklasik 20 dakika

1 m3 depo (IBC) yaklasik 2,5 yeni; ikinci el daha ucuz cok az

Tarkiye'de fiyatlar hizli degistigi icin tutarlari lira olarak yazmiyoruz; tablodaki oranlar projelerin birbirine
gore ne kadar tuttugunu gosterir. Fidanliktan, nalburdan ve pazardan glincel fiyatlari sor, kendi ilk planini
hesaplayicida ¢ikar (Ek ¢ - s. 15).

UYARI

Giftligin ilk yili icin kredi cekme. Birikiminden ve ¢iftligin zaten verdiginden yatir. Ne kadar gerektigini
bilmiyorsan 6nce bir yil kayit tut (H00-07 Ciftlik defteri).

Nerede tasarruf edilir, nerede edilmez

Tasarruf et: alette (pazardan ikinci el gcapa ve bel onlarca yil dayanir), tohumda (komsularla takas, ikinci
yildan itibaren kendi tohumun), malcta (yaprak, bicilmis ot, komsudan saman) ve kaplarda (IBC, eski
kiivetler, paletler).

Tasarruf etme: suda, tavuk ¢itinde (tilki ve sansar affetmez), glivenilir fidanliktan alinan kaliteli fidanlarda ve
koruyucu donanimda.
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ILK GUNDEN GUVENLIK

Biri yaralandiginda ciftlik romantizmi cabuk biter. Bes kural, diizey ne olursa olsun ilk glinden gecerlidir.

Gizli tehlikeler: terk edilmis tarla ve calilik eski tel, cam, moloz, agzi acik kuyu, sarnig ve ilag
. A ambalaji saklayabilir. Temizlemeden dnce araziyi botla ve eldivenle gez. Sinir bélgelerinde
mayin riski icin 6nce bilgi al (TURMAC); stipheli bir seye dokunma, uzaklas, 112'yi ara.

Alet ve makineler: motorlu testere, balta, tirpan ve capa makinesi koruyucu donanim ve
. LD egitim ister. Ormanda motorlu testereyle asla tek basina calisma. Ayrintilar HO5-07 Alet ve
makinelerle giivenli calisma moddlinde.

Kene ve tetanoz: otta calistiktan sonra viicudunu kontrol et. Keneyi ezme, saglik kurulusunda
. ﬁ cikarttir; iki hafta icinde ates ¢ikarsa hekime git ya da 112'yi ara (Kirrm-Kongo kanamali atesi).
Tetanoz asinin durumunu aile hekimine sor.

‘ rOs Ates ve CO: soba, odun ocagl, jenerator ve odunlu kurutucu. Karbonmonoksit dedektéri ve
yangin séndurlici sarttir. Jenerator asla kapali alanda calismaz.

‘ @ Yiyecek: asitligi diisiik kisliklar, et ve sarimsakli yag botulizm riski tasir. Ilk kisliktan 6nce H43-
01 Kislik hazirliginin temelleri: hijyen, kavanozlar, sterilizasyon moddliini oku.

08 - BOLUM

INSANLAR VE BILGI

Kimse ciftligi tek basina kurmaz. En iyi bilgi kaynagi ayni kdyde 40 yildir ekip bicen komsudur. Fasulyeyi ne
zaman ektigini, hangi domates ¢esidini tuttugunu, son donun ne zaman oldugunu sor. Ona bir kavanoz bal
gotlir ya da bigcimde yardim et. Bilgi kéyde hep boyle aktarilmistir.

Kime basvurulur Ne igin

Komsular ve yasli giftciler Yerel iklim, cesitler, su, don, yaban hayvanlari

Muhtar Kdyin suyu, meralar, yollar, kimin neyi bildigi

il veya ilce Tarim ve Orman Mdirliigi Toprak analizi, gesitler, bitki koruma, CKS ve destekler
Ziraat Odasi Ciftci belgesi, yerel tiretim bilgisi

Veteriner hekim (Ilce Tarim veya serbest) Hayvan kaydi, asilar, hastaliklar

Aricilar birligi, Gretici birlikleri, kooperatifler Kurslar, usta, ortak alim

Yerel tohum takas senlikleri Yerel (ata) tohumlari, deneyimler

Belediye veya il Ozel idaresi imar durumu, yapi, yerel destekler

Yoreni ilgilendiren kisileri listeye yaz (Ek G - s. 19).
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irucu

Bir mentor bul: senin istedigini, senin ikliminde, en az on yildir yapan birini. Mayista onun giftligine

yapacagin tek bir ziyaret sana on kitaptan fazlasini 6gretir.

09 - BOLUM

LFREELIFE KUTUPHANESI NASIL KULLANILIR

Kitliphane alti ana basliga ayrilir. Her seride yedi modil vardir ve her modiil calisma sayfalariyla kendi
basina bir el kitabidir. Hepsine ihtiyacin yok. Bu sezon ne lazimsa onu oku.

Ana baslik

Seriler

Toprak ve su

Bitkiler

Hayvanlar

Gida ve isleme

Kiler

Ev ve ciftlik

HOO Baslangic: ciftlik plani - HO1 Arazi ve ciftlik plani - HO2 Toprak: isleme ve hazirlik - HO3 Toprak
verimliligi - HO4 Su - HO5 Aletler ve makineler

H10 Bostan - H11 Sera - H12 Meyve bahcesi - H13 Uziimsii meyveler ve asma - H14 Tarla: tahil,
misir, baklagiller ve patates - H15 Yem bitkileri ve mera - H16 Tibbi ve aromatik bitkiler - H17 Tohum
ve ¢ogaltma - H18 Mantarlar

H20 Tavuklar - H21 Ordek ve kazlar - H22 Hindi ve beg tavuklari - H23 Bildircinlar - H24 Tavsanlar -
H25 Kegiler - H26 Koyunlar - H27 inekler - H28 Domuzlar - H29 Arilar - H30 Baliklar - H31 Atlar ve
esekler - H32 Ciftlikte kedi ve kdpekler - H33 Hayvan besleme - H34 Dogal yollarla hayvan saglig

H40 Sut - H41 Et - H42 Mutfakta kanatli ve yumurta - H43 Sebzeler - H44 Meyveler - H45 Tahil, un ve
ekmek - H46 Bal ve ari iiriinleri - HA7 icecekler - HA8 Yil boyunca ciftlik mutfag

H50 Mahzen ve toprak gukur - H51 Kurutma - H52 Titstleme ve tiitsiihane - H53 Tuzlama ve
salamura - H54 Fermantasyon ve tursu - H55 Yag, zeytinyagi, bal ve seker - H56 Tahil ve un
depolama - H57 Elektriksiz sogutma - H58 Kiler takvimi

H60 Yakacak ve odun - H61 Enerji - H62 Ciftlikte yapi - H63 Geleneksel zanaatlar - H64 Ciftlik
ekonomisi

Diizeye gore okuma yolu

® o
®
® 2
® T

Ev bahcesi: HOO (btiin seri) — H10 Bostan — HO3 Toprak verimliligi — H20 Tavuklar —» H43
Sebzeler (kislik) —» H58 Kiler takvimi.

Kiiciik parsel: ev bahgesindeki her sey + HO4 Su — H11 Sera — H12 Meyve bahcesi —» H13
Uziimsii meyveler — H29 Arilar — H50 Mahzen.

Kiigiik ciftlik: + HO1 Arazi —» HO2 Toprak — H14 Tarla —» H15 Yem bitkileri — H24 Tavsanlar
veya H25 Keciler - H33 Besleme — H34 Hayvan sagligi — H64 Ekonomi.

Kendi kendine yeten ciftlik: + H27 Inekler - H28 Domuzlar — H41 Et — H60 Yakacak —
H61 Enerji —» H62 Yapl.
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NASIL BASLANIR

LFREELIFE

HOO serisinin diger moddlleri geri kalan her seyin gercevesidir: HO0-02 ailenin ne kadar yiyecege ihtiyaci

oldugunu hesaplar, HO0-03 yili ay ay verir, HO0-04 bitkileri, hayvanlari ve kompostu bir donglide birlestirir,

HO00-05 zamani ve parayl hesaplar, HO0-06 dnce neyin geldigini sdyler, HO0-07 de defter tutmayi 6gretir.

10
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IYi GITTiGINI NEREDEN ANLARSIN

Ciftligin basarisi hisle degil sayilarla élciiliir. Ilk sezonun sonunda dért soruyu cevapla:

D Kag kilo sebze, meyve ve yumurta aldik? (terazi ve defter)

D Ne kadar para ve kag saat is harcadik?

(] Netuttu, ne tutmadi ve neden?

(] Hala hevesimiz var mi? Aile memnun mu?

Son soruya cevap ,hayir“ ise kigilt, blylUtme. Aileyi tiketen ¢iftlik, ne kadar Grlin verirse versin basarili

degildir. Cevap ,evet” ise bir yeni alan ekle. Kaydi nasil tutacagin ve ondan nasil 6grenecegin H00-07 Ciftlik

defteri:

11

kayit, 6lclim, 6grenme modidiliinde.

BOLUM

SIK YAPILAN HATALAR

N
X Ilk yil her sey birden: bahge, tavuk, kegi, sera ve Evden ve sudan uzakta, fazla buyuk bir bahce.
meyve bahcgesi; temmuza kadar her yeri ot basar.
- J
p
X Barinak, ¢it ve yoklugunda bakacak biri olmadan Agustosta suyu ve tapuyu kontrol etmeden arazi
hayvan almak. almak.
N J
s N
> Gercekte neye ihtiyacin oldugunu bilmeden alet Kayitsiz calismak: ne kadar hasat ettigini de, ne
ve makine igin kredi cekmek. kadara mal oldugunu da bilmemek.
- J
X Galilik araziye eski kuyulari, molozu ve sinir »Internette baska yaziyor diye komsulari ve
bélgelerinde mayin riskini kontrol etmeden yerel bilgiyi yok saymak.
girmek.
N J
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12 - BOLUM

YAZDIRILABILIR KONTROL LiSTESI

Gerekli

D Bes sorunun cevaplari yazildi (Ek A - s. 13)

Baslangic noktasi puanlandi: arazi, su, zaman, para, bilgi, insanlar (Ek B - s. 14)
Yaz icin su kontrol edildi

Ilk proje secildi: kompost yeri ve 30 m?'ye kadar yatak

Ilk planin masrafi ve saatleri hesaplandi (Ek ¢ - s. 15)

O00gno

Guvenlik kontrol edildi: gizli tehlikeler, koruyucu donanim, CO dedektord, kene

istenen

() 1ilk90 guniinplani (Ek E - s. 17)

D En az iki komsu, muhtar ve bir mentorla konusma

D Ilce Tarim ve veteriner iletisim bilgileri yazildi (Ek G - s. 19)

D Parselin ayni noktadan aylik fotografi

Bilgi
[:] Hangi ciftlik diizeyinde oldugumu ve o diizey igin neyin gergekgi oldugunu biliyorum
D Sezon basina tek yeni alan kuralini biliyorum

D Diger serileri hangi sirayla okuyacagimi biliyorum

4freelife - HO0-01 - v1 - TR - yalnizca kisisel kullanim igindir
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EK A

CIFTLIK ViZYONUMUZ

Bitin aile birlikte doldurun. Her ocak ayinda yeniden okuyun.

Neden ciftlik istiyoruz (lic neden, dnem sirasiyla)

LFREELIFE

5 yil sonra ¢iftligimiz nasil goriinlyor (tek climle)

Ciftlikte kim calisiyor, sezonda haftada kag saat

Biz yokken kim bakiyor (hayvanlar, sulama)

itk yil ne kadar yatirabiliriz (&, kredisiz)

Nerede: arazimiz var mi, Gizerinde mi yasiyoruz, gelip mi gidiyoruz

Buglinki ciftlik diizeyi (1-4) ve 5 yil sonraki

Kesinlikle ISTEMEDIGIMIZ seyler (6r. biiyiikbas, satis)

Bizi en cok korkutan ya da kaygilandiran sey

Imzalar ve tarih

4freelife - HO0-01 - v1 - TR - yalnizca kisisel kullanim igindir
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EK B

BASLANGIC NOKTASI

Her kaynagi O (yok) ile 3 (cok iyi) arasinda puanla. En zayif kaynak hizi belirler. Su 0 aldiysa 6nce suyu ¢oz.

Kaynak Bugiin elimizde ne var Puan 0-3 Neyi diizeltmeli

Arazi (alan, toprak, glines)

Su (kaynak, kuyu, sebeke, yagmur suyu)
Zaman (sezonda haftalik saat)

Para (ilk yil, kredisiz)

Bilgi (bahce, hayvan, isleme)

insanlar (aile, komsular, mentor)

Alet ve yer (sundurma, kiler)

Bedensel is icin saglik ve glic

Toplam (24 iizerinden)

0-8: saksilarla, kiicuk bir yatakla ve 6grenerek basla. 9-16: ev bahgesi, 1. diizey. 17-24: 2. dlzey ve Ustini
planlayabilirsin, ama yine sezon basina tek yeni alan.

Ailede olan bilgi

Neler yapabiliyoruz (bahce, kislik, hayvan, alet)

Anne babalar, akrabalar ve komsular neler biliyor

ilk yil neleri 8grenmemiz gerekiyor

4freelife - HO0-01 - v1 - TR - yalnizca kisisel kullanim igindir s. 14



HOO-01 - NASIL BASLANIR

EK C

ILK PLAN HESAPLAYICISI

LFREELIFE

Sayilari ,,Sayi gir“ stitununa, glincel birim fiyati (fidanlik, nalbur, pazar) ,,Birim basina® stitununa yaz. Adobe
Acrobat Reader'da PDF tutarlari ve toplami kendisi hesaplar; hesaplamazsa elle carp ve topla. Saat normlari

4Afreelife kisisel planiyla aynidir.

ilk plan ne kadar tutar

Kalem Birim Sayi gir Birim basina Tutar (&)
Sebze bahcesi ve kompost (alet, tohum, malg) m?2 X 7

Damla sulama m? x 7

Tinel sera (kemerli, naylon) m?2 x 2

Kiimes ve gezinti alani tavuk x 7

Yumurta tavugu tavuk x 7

Meyve agaci (fidan, cukur, herek) agac x 2

Telli destekli Gzimsu meyveler m? x 7

Arilar (ogullu kovan) kovan x b

Depo veya IBC tank m?3 X 7

Toplam yatirim

Sezonda haftada ka¢ saat ister

Kalem Birim Sayi gir Birim basina Saat (sa)
Sebze bahgesi ve patates m? x 0,035 sa

Sera m? x 0,08 sa

Yumurta tavuklari tavuk x 0,15 sa

Meyve agaglar agac x 0,05 sa

Uziimsii meyveler m?2 x 0,03 sa

Arilar kovan x 0,25 sa

Haftalik toplam saat

Saatlerin toplamini vizyon sayfasina yazdiginla karsilastir (ek A -

S.

13). Plan zamaninin %80'inden fazlasini

istiyorsa kugult. Arizalar, hastalik, yagmurlu haftalar ve bir anda gelen hasat icin yedege ihtiyacin var.
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EK D

ILK SEZON TAKViMi

LFREELIFE

Yeni baglayanin ilk yil boyunca, biyuk islere girismeden yaptigi ve 6grendigi seyler. Yapinca kutucugu

isaretle.

is

P
>

Vizyon, baglangic noktasi ve hesaplayici (Ek A -

Ek B - s. 14,Ek C - s. 15)

Tohum siparisi, temel aletlerin alimi
Paletten kompost yeri ve ilk kompost
Oluk altina yagmur suyu bidonu veya IBC
Ilk yatak 10-30 m2: hazirlik ve malg
Sogan, bezelye, marul, turp, patates
Hazir domates, biber, kabak fidesi

Malg ve sabah erken sulama

Hasat ve her hasadi tartmak

Guz ekimi: lahana, marul, 1spanak, havug
Guvenli yontemle ilk kiictk kislik

Meyve agaci ve sarimsak dikimi

Kiimes ve cit (bahge oturduysa)
Komsular, muhtar ve mentorla konusma

Parselin aylik fotografi

Yilin degerlendirmesi ve gelecek yilin plani

M Planve 6grenme M Toprak ve kompost

O00000c0o0oo0oo0o0oooaoo grs

[ Ekimve dikim [l Hasat [ Hayvanlar [l Su

Aylar I¢ Anadolu'nun ova ve platolari (yaklasik 900-1.100 m: Ankara, Konya, Eskisehir) icin gecerlidir. Ege
ve Akdeniz kiyilarinda ilkbahar isleri 4-6 hafta 6nce, Marmara ve Karadeniz kiyilarinda 2—3 hafta dnce; Dogu

Anadolu'da ve 1.500 m Uzerinde 3-5 hafta sonra. Domates ve biber fidesini don tehlikesi gegince, mayis
ortasindan sonra dik; battin alanlarin ayrintili takvimi HO0-03 Ay ay ciftlikte bir yil modliinde.
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EK E

ILK 90 GUNUN PLANI

Baslangic tarihini ve her ay icin tic somut goérev yaz. Goreyv, isaretlenebiliyorsa somuttur: ,,4 paletten
kompost yeri yapmak®, ,,bahceyi diizenlemek® degil.

Baslangic tarihi:

Ay Gorev Son tarih Kim Bitti

1.ay

Ne alinacak

Sey Nereden (yeni, ikinci el, takas) Fiyat (b) Alindi
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EK F

ILK ADIMLAR DEFTERI

Her 6nemli glin icin bir satir: ekim, ilk hasat, sorun, alisveris, komsudan bir 6git. Ayrintili kayit HO0-07
modulinde.

Tarih Ne yaptik Saat Masraf (£) Ne 6grendik

4freelife - HO0-01 - v1 - TR - yalnizca kisisel kullanim igindir s. 18
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EK G

ILETiSIM VE MENTORLAR

Glvendigin komsu (ad, telefon)

LFREELIFE

Mentor: kim, ne yapiyor, nerede

Muhtar (ad, telefon)

il veya ilce Tarim ve Orman Miidiirliigii, Ziraat Odas|

Veteriner hekim

Glvenilir meyve fidanlig

Tohum saticisi veya tohum takasi

Birlik veya kooperatif (aricilar, meyveciler, yetistiriciler)

Belediye veya il Ozel idaresi: imar ve tarim

Aile hekimi, acil 112, zehir danisma 114

4freelife - HO0-01 - v1 - TR - yalnizca kisisel kullanim igindir
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KAYNAKLAR

e Seymour, J. (1976): The Complete Book of Self-Sufficiency. Londra: Faber & Faber — ¢iftligin biitiin
alanlarina klasik bir bakis.

e Holmgren, D. (2002): Permaculture: Principles and Pathways Beyond Sustainability. Holmgren Design
Services — ,kiclik ve yavas coziimler ilkesi, harekete gegmeden dnce gozlem.

e Bane, P. (2012): The Permaculture Handbook: Garden Farming for Town and Country. New Society
Publishers — ¢iftligi asamalara ve bolgelere gore planlamak.

e Falk, B. (2013): The Resilient Farm and Homestead. Chelsea Green — ¢iftligin yillar iginde gelisimi.

e Jeavons, J. (2012): How to Grow More Vegetables, 8. baski. Ten Speed Press — kii¢lik alanlarda verim.
e T.C.Saglik Bakanligi: Kirrm-Kongo kanamali atesi bilgilendirmesi — keneden korunma.

o Afreelife kisisel ¢iftlik plani: bu modiliin hesaplayicisindaki alan, is ve masraf normlarinin aynisi.

e Yayin oncesi yerel kontrol icin: goreli maliyet oranlarinin Tirkiye fiyatlariyla uyumu (fidan, tavuk, IBC,
sera naylonu); TURKVET ve Aricilik Kayit Sistemi kayit yiikiimliiliikleri, az sayida kanatli icin durum;
TURMAC'In sinir bélgeleri bilgisi; tetanoz asisi tavsiyesi; yerel tohum takas etkinliklerinin adlari.

Bu PDF'teki alanlar ve kutucuklar Adobe Acrobat Reader'da (bilgisayar ve telefon) doldurulup kaydedilebilir. Bazi tarayicilarda
doldurma galismaz — bu durumda sayfayi yazdir.

Sorumluluk reddi. Bu rehber yalnizca egitim amaglidir; ziraat miihendisi, veteriner, avukat, harita miithendisi veya diger
uzmanlarin goriisinlin yerini tutmaz. Mevzuat tlkeye ve bolgeye gore degisir ve glincellenir — satin almadan, insa etmeden
veya satis yapmadan once yetkili kurumlara danis. Yazar, icerigin hatali kullanimindan dogan zararlardan sorumlu degildir. Bu
PDF kisisel ve aile kullanimi igin lisanslanmistir — paylasilmasi ve yeniden satilmasi yasaktir.

BALKAN - EN - DE - ES

4LFREELIFE TOPRAKTAN KILERE. o
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